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Editorial

.Nichts ist schoner, als einem
dankbaren Menschen zu
begegnen.”

Johann Wolfgang von Goethe

Sind wir wirklich gliicklicher, wenn wir
dankbar sind? Ist Dankbarkeit wichtig
fur unser Wohlbefinden und hat dies
iiberhaupt einen Einfluss auf unsere
Mitmenschen?

In den regelmassigen Standortgespra-
chen mit den Kindern und Jugendlichen
legen wir wert auf die Frage, was gut
lduft. Dies, um die positiven Aspekte zu
betonen. In unserer Gesellschaft sind
wir aber eher darauf gepolt die Fehler,
die Defizite zu erkennen um diese be-
seitigen zu kénnen. Diese Gegensatze
sind zwar beide wichtig, fiihren aber zu
einem Spannungsfeld und sind oftmals
die zwei Seiten einer Medaille.

Vielleicht wére die Frage fiir was wir,
die Kinder, die Jugendlichen und die
Eltern dankbar sind zielfiihrender.

Dankbarkeit ist auch eine Art die positi-
ven Aspekte, das Gute und die Ressour-
cen zu sehen und mehr noch, den Blick

daflir zu scharfen. Dies aber intensiver,
da es mit einem Geflhl verbunden ist.

Es gibt Studien, die nachgewiesen ha-
ben, dass Menschen welche dankbar
sind, ein besseres Wohlbefinden und
eine hohere Zufriedenheit haben.

Dartiber hinaus zeigen diese Studien
zudem auf, dass Menschen, welche
zufriedener sind, besser mit ihren Mit-
menschen harmonieren und Anerken-
nung, Zuversicht und Lebensfreude
weitergeben.

Somit bestatigt sich das Zitat von Jo-
hann Wolfgang von Goethe und fordert
uns heraus, innezuhalten und uns zu
tiberlegen fiir was wir selbst dankbar
sind. Wenn wir uns dessen bewusst
sind, mehr mit uns im Reinen sind, ha-
ben wir einen grsseren positiven Ein-
fluss auf unsere Kinder und Jugendli-
chen und verbreiten Zuversicht und
Freude.

Stephan Sieber, Gesamtleitung

Empfehlen Sie den Newsletter
weiter!

Schreiben Sie uns fir die An- oder
Abmeldung eine E-Mail auf:

kiju-bs@heilsarmee.ch




Aus dem Leben

Dankbarkeit — ein leiser Begleiter
im Alltag der Jugendhilfe

Dankbarkeit ist ein Thema, das in der
stationdren Jugendhilfe oft im Hinter-
grund steht. Nicht, weil es keine Griin-
de zur Dankbarkeit gabe, sondern weil
die Lebensrealitaten vieler Jugendli-
cher kaum Raum lassen, diese Gefiihle
bewusst wahrzunehmen oder auszudrii-
cken.

Wer jahrelang um Sicherheit, Anerken-
nung und emotionale Stabilitat kdmp-
fen musste, lernt oft zuerst zu misstrau-
en und sich zu schiitzen — nicht zu dan-
ken.

Jugendliche, die auf einer Wohngruppe
leben, gelten daher haufig als undank-
bar. Immer wieder horen wir Aussagen
Wig:

.Sie werden die Unterstiitzung erst
spater wertschatzen kdnnen” oder
,Dankbarkeit kommt selten von den
Jugendlichen — daftir miissen wir uns
im Team gegenseitig starken.”

Und ja, es ist tatséchlich oft so, dass
ein echtes, tief empfundenes Danke
erst mit dem zeitlichen oder emotiona-
len Abstand zum Aufenthalt in einer
Einrichtung ausgesprochen werden
kann. Manchmal erst Jahre spater.

Aber es gibt auch andere, stille Mo-
mente. Kleine Situationen, die uns
aufhorchen lassen, weil sie zeigen,
dass Dankbarkeit langst da ist. Nur
eben auf ihre eigene Weise.

So wie an einem ganz normalen Abend
in einer unserer Wohngruppen.

Die Jugendlichen kamen nach Hause,
der Tag war gefiillt mit Schule, Prakti-
kum, Terminen und diversen Verpflich-
tungen. Alles lief wie gewohnt. Und
dann fragte eine Jugendliche beim
Abendessen, ob sie eine Dankbarkeits-
runde einfiihren diirfe. Einfach so.

lhre Idee: Jede Person am Tisch soll
eine Sache nennen, fiir die er oder sie
heute dankbar ist. Erst war es still.
Dann kamen die ersten Stimmen:




.Ich bin dankbar, dass meine erste
Note in der Lehre eine 5,5 war.”

.Ich bin dankbar, dass wir heute im
Sportunterricht ein lustiges Spiel ge-
spielt haben.”

,Ich bin dankbar, dass ich ein Heim
habe und einen Ort zum Wohnen — das
hatte ich vorher nicht. Und auch fiirs
Essen bin ich dankbar.”

Ein Moment, der fast beildufig begann,
wurde zu etwas Besonderem. Der Blick
ging weg von Konflikten, Sorgen oder

Anstrengungen, hin zu dem, was gelun-

gen war, was da war, was Halt gab.

Und dann sagte eine Jugendliche leise:

.Ich bin dankbar, dass ich ein Mensch
bin, dass ich Eltern habe und dass ich
wertvolle Menschen um mich habe.”

Solche Worte lassen aufhorchen. Weil
sie aus einer Tiefe kommen, die wir im
Alltag nicht oft zu héren bekommen.
Und weil sie zeigen, wie viel Kraft in
diesen jungen Menschen steckt, trotz
aller Briiche in ihrer Geschichte. Diese
Dankbarkeitsrunde war kein grosser
padagogischer Meilenstein. Kein Pro-
jekt. Es war ein Vorschlag aus der
Gruppe. Ein Impuls aus dem Alltag.

. R

Und doch hat sie uns beriihrt. Vielleicht
gerade, weil sie so unerwartet kam.

Es sind solche Momente, die uns als
Fachpersonen starken. Die zeigen: Un-
sere Arbeit hinterlasst Spuren. Auch
wenn wir sie nicht immer sofort sehen.
Dankbarkeit ist vielleicht kein lautes
Geflihl, aber sie existiert. Oft gut ver-
steckt hinter Schutzmechanismen,
manchmal auch tief vergraben unter
Enttduschungen. Doch wenn sie zum
Vorschein kommt, dann zeigt sie etwas
Wesentliches: Verbundenheit. Vertrau-
en. Hoffnung.

Die Jugendliche, die diese Runde initi-
iert hat, verlasst das Schldssli nach
sieben Jahren. Sie zieht in ihre erste
eigene Wohnung. In ihren Abschieds-
worten war Platz fir genau das, was
viele vorher vielleicht vermisst haben:
echte, gewachsene Dankbarkeit.

Sie sagte: ,Ich bin dankbar fiir alles,
was ich hier lernen durfte. Fiir die Men-
schen, die mich begleitet haben. Und
dafiir, dass ich heute weiss, dass ich
nicht allein bin.”

Lioba Badenhorst und Sonja Bugs,
Teamleitungen




Arbeiten im Kinderheim - Zwischen
Alitag, Verantwortung und sinner-
fiillter Aufgabe

Gerade das Kinderhaus Holee ist fir
viele unserer Kinder mehr als nur ein
voriibergehender Aufenthaltsort. Es ist
oftmals ein Stlickchen Zuhause auf Zeit.
In unseren Institutionen leben Kinder und
Jugendliche, die aus unterschiedlichsten
Griinden nicht bei ihren Familien auf-
wachsen kénnen. Die Hintergriinde sind
vielfaltig und meist komplex: Uberforde-
rung, Gewalt, Vernachldssigung oder
psychische Belastungen im familidren
Umfeld sind nur einige davon.

In dieser Situation (ibernehmen stationa-
re Einrichtungen allgemein und somit
auch das Kinderhaus Holee eine zentrale
gesellschaftliche Aufgabe und eine Auf-
gabe, welche anspruchsvoll und vielfaltig
ist.

Padagogische Fachpersonen begleiten
die uns anvertrauten Kinder im Alltag,
unterstitzen sie in ihrer Entwicklung und
stehen ihnen in schwierigen Momenten
zur Seite. Dabei geht es nicht nur um die
Betreuung, sondern um Beziehungsar-
beit, um das Aufbauen von Vertrauen,
das Aushalten von Konflikten und das
individuelle Fordern von Selbststandig-
keit.

Diese Arbeit erfordert Geduld, Fachwis-
sen, eine gefestigte Personlichkeit, ein
gutes Reflexionsvermdgen, persénliches
Engagement und die Bereitschaft im
Team zu arbeiten.

Nicht jeder Tag bringt sichtbare Erfolge.
Manche Entwicklungen brauchen Zeit
und Riickschldge gehdren dazu.

Die Rahmenbedingungen, wie perso-
nelle Ressourcen, Schicht— und Wo-
chenenddienste, Entlohnung etc. stel-
len die Institutionen, sowie ihre Mitar-
beitenden immer wieder vor Herausfor-
derungen.

Und dennoch erleben viele Fachperso-
nen ihre Arbeit als sinnstiftend. Sie
berichten davon, wie bedeutsam es ist,
ein Neugeborenes zu pflegen, einem
Kleinkind Zuwendung zu geben, Kin-
dern Stabilitdt zu geben, sie in ihrer
Persdnlichkeit zu starken und ihnen
neue Perspektiven zu er6ffnen.

Kinder— und Jugendheime sind Orte, an
denen viel geleistet wird und an wel-
chen oftmals sinnerfiillte und somit
dankbare Menschen anzutreffen sind.
Einige Beispiele finden sie auf der
ndchsten Seite.



sind die Dankbare

Francis Bacon

Hier finden sie einige Antworten von
Kindern und Erwachsenen des Holee

auf die Frage, fiir was sie dankbar sind:

.Ich bin dankbar, dass ich hier ein Zu-
hause habe:"

LIch bin dankbar fiir die Stimmung im
Team, diese Ubertragt sich auf die Kin-
der.”

.Ich bin dankbar, dass ich hier immer
Essen bekomme.”

.Ich bin dankbar fir alles, was von den
Kindern zurickkommt. Es wirkt immer
alles so authentisch.”

.Ich bin dankbar, dass ihr streng seid,
dadurch lerne ich sehr viel.”

JHier istimmer jemand, der mit mir
spielt.”

.Ich bin dankbar fiir den Humor auf der
Wohngruppe und fiir das gemeinsame
Lachen.”

.Dass es hier Netflix gibt.”

.

Jlch weiss, dass ich erzdhlen darf, was
ich mdchte und mir zugehort wird.”

LIch bin dankbar firr das Vertrauen, das
die Kinder in uns haben.”

.Die Kinder haben trotz ihren Packchen,
welche sie tragen miissen, einen unvor-
eingenommenen Blick auf das Leben
und unseren gemeinsamen Alltag. Da-
flir bin ich dankbar.”

.Ich bin dankbar fiir den Frei— und
Spielraum, in welchem die Kinder sein
dirfen.”

.Ich bin dankbar, dass die Kinder trag-

fahige Beziehungen zu uns erleben diir-
fen, von welchen sie spater hoffentlich
profitieren kénnen.,,

Haben Sie Fragen?

Gerne dirfen Sie uns kontaktieren:

Tel: +41(0)61301 24 50
Mail:  kiju-bs@heilsarmee.ch




Fachlich Aktuelles

Wie lassen sich Kinderrechte im Alltag
von Institutionen wirksam umsetzen?
Diese Frage steht im Zentrum der mo-
dularen Weiterbildung, an der die Mit-
arbeitenden des Schldssli und Holee
teilnehmen. Unter der Leitung von Juli-
an Friedrich und Daniel Zuberbihler
widmen wir uns in drei praxisnahen
Blocken der Bedeutung, Anwendung
und Verankerung der UN-
Kinderrechtskonvention im institutionel-
len Alltag.

Der erste Block, ,Orientierung im
Rechtsdschungel”, bot einen lebendi-
gen Einstieg: Historische und rechtliche
Grundlagen wurden interaktiv vermittelt
und anhand konkreter Praxisbeispiele
reflektiert. Die anfangliche Skepsis —
eine ,trockene” Weiterbildung befiirch-
tend — wich rasch angeregten Diskussi-
onen. So wurde unter anderem bei ei-
ner Kinderrechtsauktion erlebbar, wel-
che Rechte fiir die eigene Arbeit als
besonders zentral eingeschatzt werden.
Besonders geschatzt wurden der per-
sonliche Austausch und die unmittelba-
re Relevanz fiir den Berufsalltag.

Beim Kennenlernen der beiden Instituti-
onen entdeckten Daniel und Julian zahl-
reiche bereits gelebte Elemente der
Partizipation. ,Es war beeindruckend zu
sehen, welche Strukturen zur Beteili-
gung von Kindern und Jugendlichen

bestehen — etwa Kinder- und Jugendpar-
lamente”, so Julian Friedrich. ,Diese
gelebten Ansatze konnten wir in der
Weiterbildung gemeinsam sichtbar ma-
chen und gezielt reflektieren.”

Im zweiten Block im September,
»Sensibilisieren um zu erkennen”, liegt
der Fokus auf realen Fallbeispielen. Die
Mitarbeitenden der beiden Hauser ver-
tiefen ihre Sensibilitat fir Kinderrechte
im Alltag und setzen sich mit méglichen
padagogischen Dilemmata auseinander.

Der abschliessende dritte Block, ,,Vom
Erkennen ins Konnen”, richtet sich auf
die nachhaltige Umsetzung im Berufsall-
tag. Ziel ist es, Handlungssicherheit zu
entwickeln und eine kinderrechtsorien-
tierte Haltung dauerhaft zu verankern.

Die Riickmeldungen aus dem ersten
Block zeigen deutlich: Kinderrechte sind
kein theoretisches Konstrukt, sondern
ein tragfahiges Fundament fiir professio-
nelle Beziehungsarbeit mit Kindern und
Jugendlichen.




Projekt

Seit Beginn des Jahres treffen sich im Holee regel-
massig gewahlte Kinder, um die Anliegen, Wiin-
sche und Interessen aller Wohngruppen zu bespre-
chen, Antrdge zu formulieren und Beschliisse zu
erlassen.

Dies tont sehr politisch und das ist es auch. Unter
der Leitung unseres Psychologen trifft sich in re-
gelmassigen Abstanden das Kinderparlament des

Holee. ﬂ

N Ideen, Verbesserungsvorschlage und Wiinsche
konnen von allen Kindern gezeichnet, aufgeschrie-
ben oder mit Unterstiitzung der Erwachsenen for-

. muliert und in einen speziellen Briefkasten gewor-

& fen werden. Anschliessend bearbeitet, priift und
priorisiert das Parlament die Vorschldge und erar-
beitet Vorschldge zur Umsetzung. Nicht immer
gelingt dies ganz einfach, fordert aber alle Betei- .
ligten heraus, nach i
Win-Win-L6sungen zu su-

Spezielle Erlebnisse, Erinnerungen und
chen. Aktivitaten werden durch lhre -
. Unterstiitzung moglich!
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